
附件2

作品提交相关要求及参考模版

一、提交作品要求

	序号
	作品名称
	格式
	备注

	1
	个人职业生涯规划书
	电子版、打印版
	

	2
	个人职业生涯规划书简本
	电子版、打印版
	

	3
	职业生涯人物访谈报告
	电子版、打印版
	

	4
	作品展示PPT
	电子版、打印版
	每张纸打印2张ppt


联系地址：经济与贸易学院学生工作办公室（至善楼511）

联 系 人：冯老师

联系电话：62563410
电子邮箱：fengxiao@cqut.edu.cn

二、个人职业生涯规划书（参考模版）
封 面（包括姓名、学院、专业、班级、联系电话、指导老师）
第一章  愿景描述：我的职业理想（毕业后五年）
1.1 目标职业的基本状况（工作职责、工作环境、薪酬、标杆人物）
1.2 目标职业的发展趋势（前景、职业发展方向）
1.3 目标职业对人的基本要求（岗位要求、职业能力、职业素养）
第二章  角色认知：我的机会与挑战
2.1 我的核心价值观
2.2 我的优势分析
2.3 我需要提升的能力
第三章  行动计划：我的成长道路（大学期间）
3.1 我在职业发展方面的计划
3.2 我在个人成长方面的计划
3.3 我在社交关系方面的计划
三、个人职业生涯规划书简本（参考模版）

学院：            专业：          年级：       指导老师：

	姓名
	
	性别
	
	电话
	

	目标职业
	

	愿景描述：我的职业理想
	

	角色认知：我的机会与挑战
	

	行动计划：我的成长道路
	


四、职业生涯人物访谈报告（规范格式）

时间：

地点：

人物：×××
      年龄    性别     工作单位    所属行业     职业

正文：1.人物简介

      2.访谈内容（采访谈话内容，采用问答模式）

      3.总结分析（剖析该人物成功的原因，或者失败的教训）

      4.生涯启发（对自身成长的价值）

      5.采访照片及说明

    报告人：                                  

 时 间：

备注：参赛同学应以本人目标职场的某一位人物（如：老师、职业人士、社会名人、父母等）作为访谈对象。通过采访，了解其职业生涯发展经历、行业背景等职业生涯规划所需信息，了解行业动态，学习其人生成长经验，最终形成《职业生涯访谈报告》。在报告中应插入采访的照片。报告字数控制在3000-5000字。
1
1

